
Ausbildung der  
Ausbildenden (AdA)

Willkommen beim IBAW!
Unterrichten Sie nicht nur – begeistern Sie! Lernen Sie, wie Sie als Ausbilder*in für Erwachsene souverän 
auftreten und Ihren Unterricht professionell gestalten. Mit den notwendigen didaktischen und metho- 
dischen Grundlagen vermitteln Sie nicht nur Know-how, sondern reissen Ihre Kursteilnehmenden mit –  
damit Wissen wirkt.

Beherrschen Sie das Fach, das Sie unterrichten 
möchten und wollen erste Unterrichtserfahrungen 
machen? Arbeiten Sie in einem Unternehmen oder 
einer Institution und unterrichten gelegentlich 
Erwachsene? Dann ist dieses Kompaktseminar mit 
24 Lektionen das Richtige für Sie. Sie lernen die 
Grundlagen erwachsenenspezifischen Lernens und 
Lehrens kennen und sind in der Lage, eine Kurs-
einheit zu planen und zu organisieren.

Das Modul umfasst folgende Schwerpunkte: 

§  Faktoren für erfolgreiches Lernen mit Erwachsenen

§  Formulieren von Lernzielen

§  Aufbau einer Kurseinheit

§  Methoden und Arbeitsformen

§  Motivation und Kursauswertung

Dauer   3 Tage  
(online, blended oder Präsenz)

Preis   CHF 800.– (inkl. Attest)

Einstieg in die Erwachsenenbildung



Ú Dürfen wir Sie individuell beraten? IBAW | Erwachsenenbildung | ausbildende@ibaw.ch

Dieser Lehrgang deckt die Grundlagen des  
Lernens und Lehrens für Erwachsene ab und  
beinhaltet die Formulierung von Lernzielen,  
die Analyse von Zielgruppen und die Feinplanung 
von Lehr- und Lerneinheiten. Sie lernen, geeignete 
Inhalte und Medien für den Präsenz- und Online-
Unterricht auszuwählen und vielfältige Methoden 
für eine lebendige Erwachsenenbildung einzu-
setzen. Zudem umfasst der Kurs die Gestaltung 
und Anleitung von Lernaufgaben und -aktivitäten, 
die Sicherung von Lernergebnissen und die Aus-
wertung von Lernsequenzen. Sie erhalten Einblick 
in Kommunikationstechniken und Rollen als Kurs-
leiter und lernen, ein unterstützendes Lernklima 
zu fördern und mit Störungen und Konflikten 
umzugehen.

Dauer   14 Tage davon 1/3 online

Preis   CHF 4’100.–  
(inkl. Lehrmittel und Zertifikat)

Die Themen und Inhalte des Lehrgangs umfassen: 
§  Grundlagen erwachsenenspezifischen Lernens und Lehrens  

§  Formulierung der Lernziele, abgeleitet von den  
angestrebten Kompetenzen 

§  Zielgruppenanalyse und darauf abgestimmte lernprozessorientierte 
Feinplanung von Lehr- und Lerneinheiten

§  Wahl geeigneter Inhalte, Medien und Lernmaterialien für  
Präsenz- und Online-Unterricht

§  Methodenvielfalt für eine lebendige Erwachsenenbildung

§  Gestaltung von Lernaufgaben und Lernaufträgen

§  Anleitung von Lernaktivitäten, Arbeitsprozessen und Lernschritten

§  Kooperative Lernformen, Begleitung von Gruppenaufträgen

§  Methoden zu Sicherung von Lernergebnissen, Zielüberprüfung

§  Auswertung von Lernsequenzen

§  Rückmeldung zu Kompetenzen, Lernleistung, Zielerreichung  
und Verhalten der Teilnehmenden

§  Grundlagen der Kommunikation in Lernsituationen

§  Lernverständnis, Haltungen und Rollen als Kursleitende

§  Förderung eines unterstützenden Lernklimas und eines wert- 
schätzenden Umgangs mit und zwischen den Teilnehmenden

§  Umgang mit Störungen und Konflikten

SVEB-Zertifikat Ausbilder*in AdA ZA-DL 
Lernveranstaltungen mit Gruppen von Erwachsenen durchführen
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